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2023 METINE VEIKLOS ATASKAITA

Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universitetas (MCTAU) yra visuomeniné neformaliojo

vyresnio amziaus zmoniy $vietimo jstaiga, ne pelno siekiantis juridinis asmuo. Teisiné forma —
asociacija. Priklauso Nacionaliniam $vietimo NVO tinklui. Visokeriopai remia vyresnio amziaus
Zzmoniy geresne socialing jtraukt] | visuomeng, galimybiy realizavimg ir jy aktyvy dalyvavima
visuomenés nuomonés formavimo ir sprendimy priémimo procesuose. Skatina bendravimag tarp
karty, paremtg solidarumo ir kooperacijos principais.
MCTAU veikla labai jvairi — paskaitos, konferencijos, forumai, diskusijos, praktiniai uzsi¢émimai,
parodos, koncertai, festivaliai, jvairios fizinio aktyvumo pratybos, savanorystés talkos ir kt. 2023
m. MCTAU buvo organizuota apie 2500 jvairiy renginiy. Vykdomi vietiniai ir tarptautiniai
projektai. Siuo metu MCTAU veikia 12 fakultety, 3 meno kolektyvai, Patirties laboratorija ir kt.
Klubai.

1. MCTAU tikslai ir uzdaviniai
Strateginis tikslas - sudaryti saglygas vyresnio amziaus zmonéms mokytis visg gyvenima, jtraukiant
juos ] vienijancias ir prasmingas veiklas, kaip prieSpriesa pasyvumui, vienatvei ir susvetimejimui
1.1. Tikslai:
- Skatinti vyresnio amzZiaus zmoniy jsitraukimg j neformalyjj suaugusiyjy $vietima,
akcentuojant mokymosi visg gyvenimg svarbg pilnaver¢iam ir harmoningam gyvenimui.
- Gerinti komunikacijg, bendravimg ir bendradarbiavima su kitomis institucijomis, formuojant
ir populiarinant pozityvy senjoro jvaizd;.
- Skatinti savanoryste ir kurti kultiira, kurioje siekiama partnerystés ir socialinio dialogo.

- MCTAU veiklos kryptingas vystymas ir tgstinumo uZtikrinimas.
1.2. Uzdaviniai

- Gerinti MCTAU mokymo aktualuma ir kokybe, atsizvelgiant j klausytojy poreikius.

- Organizuoti veiklas, padedancias palaikyti dalyviy efektyvy ir turiningg gyvenima didinant
MCTAU patrauklumg.

- Gerinti MCTAU viding ir iSorine komunikacija.

- Skatinti glaudesnj bendradarbiavima su socialiniais partneriais ir kitais TAU.

- Formuoti MCTAU atviros organizacijos kultiira.

- Stiprinti MCTAU klausytojy savanoryste ir jsitraukima j universiteto valdyma ir veikly
jgyvendinima.

- Dalyvauti jvairioje savanoriskoje veikloje (ilgalaikéje ir trumpalaikéje) uz MCTAU sieny.

- Socialinio dialogo skatinimas.
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- Siekti skaidraus, universiteto veikly reglamentavimo.
- Uztikrinti efektyvy universiteto infrastruktiiros naudojimg, siekiant virtualios ir fizinés
infrastruktiiros dermés.

2. Ataskaitiniu laikotarpiu atlikti darbai, siekiant veiklos tiksly, jgyvendinti projektai.

2.1. MCTAU veikia 12 fakultety: mokslo metais buvo skaitomos paskaitos, rengiamos mokslinés-
praktinés konferencijos, parodos, festivaliai, sveikatinimo uzsiémimai, edukacinés iSvykos,
ekskursijos, veiklag vykdé diskusijy ir kiti klubai, meniniai kolektyvai, Patirties laboratorija,
klausytojai aktyviai dalyvauja projektinéje veikloje.

Ataskaitiniu laikotarpiu MCTAU i8augo, i§siplété. 2023 m. j MCTAU jstojo 593 nauji nariai. 2023
m. gruodzio 31 d. buvo 2382 nariy. I$ jy 236 (10 proc.) vyrai, 2194 (90 proc.) moterys. Per
laikotarpj nuo 2011 iki 2023 mety i universitetg jstojo 5620 nariy. Po pirmy mety universiteto
nebelanko apie 28 proc. jstojusiy. Kasmet nebelanko apie 5 proc. anks¢iau jstojusiy.

Pagal issilavinima 79 proc. MCTAU nariy yra su aukstuoju issilavinimu, spec. vidurinj
i§silavinimg nurodé 15 proc., vidurinj arba nebaigtg aukstajj — 2,5 proc.

Pagal 2023 m. jstojusiy amziy — 38 proc. 63 - 67 m., 32 proc. 68 - 72m., vienas 2023 m. jstojo
biidamas 92 m. Vyriausiai universiteto narei 98 m. Tarp aktyviai lankanciy — 56 proc. 70 - 79 m
amziaus, 60 - 69m. — 28 proc.

Tarp naujai jstojusiyjy nariy populiariausi buvo Sie fakultetai: Kultaros, Turizmo, UZzsienio kalby
ir Sveikos gyvensenos fakultetai.

Nuo 2023 mety rudens pradéta naudoti nauja MCTAU nariy apskaitos programa. Kiekvienam
nariuyi suteiktas asmeninis briiksninis kodas. Programa uztikrina patogesnj ir tikslesnj universiteto
nariy duomeny (mokesc¢iy sumokéjimo, lankomumo) rinkimg, tvarkyma bei saugojimg. Idiegus
Sig apskaitos programa, 315 nariy (dekanams, seniinams ir kt.) suteikta prieiga prie sistemos, jie
apmokyti dirbti su Debicon skenavimo programéle. Naudojant Sig programg, turim tikslig
informacija apie mokes¢iy mokéjima ir universiteto uzsiémimy, renginiy lankomuma.

MCTAU lésos — Jstatuose nurodyti: stojamieji jnasai ir metinis nario mokestis. 2023 m. jdiegus
klausytojy elektroning apskaita, sumazéjo nelegaliy lankytojy. Universiteto 1éSos buvo
naudojamos fakultety paskaity ir konferencijy organizavimui, edukaciniams uZsiémimams,
projekty jgyvendinimui, MCTAU veiklos administravimui — tai rysiy, rektorato patalpy islaikymo,
leidybos, interneto svetainés atnaujinimo ir administravimo, reprezentacinés ir kt. iSlaidos.
MCTAU veiklos vykdymui ir administravimui sudaromos samatos ir pateikiamos tvirtinti
rektoratui. I§laidos vykdomos pagal rektorate aptartas ir patvirtintas tvarkas.

MCTAU ir toliau bendradarbiauja su partneriais — Nacionaline TAU asociacija, VU Botanikos
sodu, Mykolo Riomerio universitetu, Vilniaus kolegija, Vilniaus m. savivaldybe, Karoliniskiy
senilinija, Lietuvos nacionaline filharmonija ir kt.

2.1.1. MCTAU fakultetai ir ju veikla:

Buities kultiiros fakultetas. Fakultetas uZsiémimus rengia kas antrg savaitg¢. Fakultete
nagrin€¢jamos sveikos mitybos, etnografinés, kultiirinés, tautos paveldo, tradicijy temos. . Démesio
skiriama ekologijai ir tvarumui. Paskaitas skaito lektoriai, jvairiy sri¢iy specialistai. Fakultete buvo
organizuota marguciy parodelé, Pyrago dienoje surinktos 1¢Sos perduotos TV3 organizuotoje
1§sipildymo akcijai. Démesio sulauké vyno istorijai skirtas renginys, organizuotos ekskursijos }
dvarus, dométasi dvary kultiira

Informaciniy technologiju (IT) fakultetas. Veikla organizuojama tokiomis kryptimis: IT
mentorysté — mentoriai konsultavo MCTAU narius visuose IT fakulteto organizuojamuose
mokymuose; IT mokymai — jvairiomis aktualiomis temomis: socialiniai tinklai, teksto tvarkymas,
elektronin¢ bankininkysté¢, mokescCiai internetu, e-sveikata, ligoniy kasos, e-valdzia, miesto
transportas; IT laboratorija — virtualios realybés laboratorija, kurioje klausytojai susipazjsta su
virtualios realybés jranga, Zaidzia jvairius zaidimus, skirtus judéjimo koordinacijos, protinio
mastymo, reakcijos lavinimui, stebi pasaulio pazinimo, kelioniy, gamtos bei mokslinés pazangos
laidas 3D formatu.




Istorijos fakultetas. Uzsiémimai rengiami kiekvieng savaite. Fakultete skaitomos paskaitos pagal
klausytojy poreikius ir jy pasiiilytomis istorinémis temomis i§ Lietuvos ir pasaulio istorijos:
Sovietinés armijos jvykdytas genocidas Mazojoje Lietuvoje; Bonos Sforcos reformos Lietuvoje ir
jos likimas; Kai kurie Rusijos istorijos klausimai; ,,Lietuvos Kataliky Baznycios Kronika®: tiesos
ir tikéjimo pergalé; Kai kurie Afrikos istorijos bruozai; Sabos karalienés zemé Etiopija;
Avangardizmo likimas nacionalsocialistinéje Vokietijoje; Belgy Kongas — nukirsty ranky Salis;
Jézuity ordino kilmé, klestéjimas, laikini sunkumai ir atgimimas; Nacionalsocialistinis realizmas
Treciojo Reicho dailéje; Lictuvos totoriai — septyni istorijos Simtmeciai ir kt. Fakultete paskaitas
skaito istorijos profesoriai, diplomatai, 2023 m. perskaityta 18 paskaity, organizuojamos
edukacinés iSvykos.

Kultiiros fakultetas. Fakultete dirba 38 grupés. Lankomi muziejai, parodos, galerijos, baznycios
ir vienuolynai. Organizuojamo edukacings iSvykos, lankomi architekttros paminklai, bazny¢ios ir
vienuolynai, parodos ir pan. Tikslas — geriau paZzinti Lietuvos, Vilniaus ir pasaulio kultiiros istorija.
Surengtos iSvykos i spektaklius, miuziklus Panevézyje, Kaune, edukacinés iSvykos po Lietuva.
Aktyviai dirba Meny istorijos katedra Fakultete vykdomos 7 laisviesiems menams skirtos
programos: trijy pakopy (7 mety) programa: bazinis kursas - 3 metai, pagrindinés studijos - 4
metai. Pirmg pusmet] baigtas teatro istorijos kursas, nagriné¢jama kino meno istorija. Paskaitas
skaité rezisieriai, kino kritikai ir kt. specialistai. Fakultete veikia klubai: Knygy, ,,Amoris
Vilnensis*“ ir Atminties. Klausytojai savanoriauja Vilniaus muziejuose, Nacionaliniame dramos
teatre, Sv. Kryziaus namuose, vargdieniy bendruomenéje Caritas, Sv. Mergelés Marijos
Ramintojos baznycioje.

Literatiiros fakultetas. Fakulteto klausytojai susipazjsta su Lietuvos ir pasaulio rasytojy bei poety
kiiryba, patys kuria eiles, raSo proza, skaito, aptaria savo kiiryba, ja pristato universiteto
Sventiniuose renginiuose, susitinka su rasytojais, kritikais. Fakulteto kiirybos rezultatai — fakulteto
senjory parengtos ir iSleistos knygos, kuriose spausdinama atskiry autoriy poezija, kiiriniai jvairia
tematika. 2023 m. iSleistas kiirybos almanachas ,,Ne vien duona gyvi“ apjunge¢ 27 autorius. Per
metus fakulteto klausytojai yra isleide ne vieng savo kiirybos knyga. Fakultete vyksta uzsiémimai
kiekvieng savaite¢ jvairia tematika, jvairiomis formomis: susitikimai, diskusijos, iSvykos.
Meninio ugdymo fakultetas. Fakultete klausytojai ugdo kiirybiskumg, lavina meninius
sugeb¢jimus skaitovy grupéje, romantinio muzikavimo ansamblyje ,,Romantikai. Fakulteto
kolektyvai aktyviai dalyvauja universiteto projektuose, atstovauja universiteta festivaliuose,
konkursuose ne tik Vilniuje, Salyje, bet ir tarptautiniu lygmeniu. Organizuotos paskaitos, renginiai
universitete, mieste ir kitose vietose: Lietuvos tremtiniy, politiniy kaliniy ir laisvés kovy dalyviy
saskrydyje Ariogaloje pristaté programa ,,Partizany dainos*; dalyvavo kompozitorés G. Svabienés
kiirybos vakare, koncertavo Vainitino namuose, respublikinéje konferencijoje ,,Muzikavimas —
senjory emocings sveikatos gerinimas*. Mégstami ir laukiami ,,Pasidainavimai su ,,Romantikais®,
kurie lydi kiekvieng renginj. Bendradarbiaujama su kitais fakultetais.

Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas. Fakultete nagrinéjama Lietuvos ir tarptautiné politika,
ekonomika, Salies teisinés problemos. UZsiémimy formos — paskaitos, diskusijos, susitikimai,
1Svykos. Siekiama jtraukti | pilietines veiklas, skirtas demokratijai, taikai stiprinti. 2023 m. daug
démesio skirta karui Ukrainoje, Lietuvos saugumui, hibridinéms grésméms ir kovai su
dezinformacija. Diskusijy klube vyko diskusija apie Lietuvos uzsienio politikos sékmes ir
nesékmes, nagrinétos ekonomikos, energetikos aktualijos, organizuota paskaita diskusija apie
saulés energijos privalumus vartotojams, surengta ekskursija | kogeneracing elektring. Aktyvus
karty bendravimas, keitimasis nuomonémis yra esminis stabilios visuomenés elementas.
Psichologijos fakultetas. Fakulteto veikla 2023 m. labai suaktyvéjo, uzsiémimai vyksta kiekvieng
savaitg, nagrin¢jamos aktualios temos. Surengta 18 paskaity, seminary, praktiniy uZsiémimy.
Skaitytos paskaitos, vyko praktiniai uzsiémimai apie bendravimo mena, konflikty sprendima, apie
saves pazinima, nagrinéti asmenybés ugdymo klausimai. Fakultete veikia saviugdos klubas
»~MES®“. Organizuojamos edukacinés iSvykos, seminarai, susitikimai, Sventés. Fakulteto
bendruomené kuria savo tradicijas, rengia pabuvimus kartu, vakarones. Cia kiekvienas yra
pastebétas, iSklausytas.



Sveikos gyvensenos fakultetas. Fakultetas dirba labai aktyviai — paskaitos ir uzsiémimai
organizuojami kasdien. 2023 metas buvo organizuojami teoriniai, praktiniai sveikos gyvensenos
uzsiémimai, kiekvieng antradienj vyksta paskaitos, konferencijos, kuriose nekalbama apie ligas,
kalbama apie jy prevencijg. Fakultete paskaitas skaito Zinomi gydytojai, medicinos moksly
daktarai, visuomenés sveikatos specialistai. Didelis renginys surengtas Vingio parke Pasaulinei
sveikatos dienai paminéti su fizinio aktyvumo uzsiémimais ir diskgolfo varzybomis.

Tautodailés fakultetas. Fakultete studijuojama lietuviy tautodailé, kuriami rankdarbiai, naudojant
jvairias technikas, organizuojamos savo kiirybos parodos universiteto ir jvairiose Vilniaus miesto
erdvése, dalyvaujama miesto Sventése. Mokomasi jvairiy techniky: siuvinéjimo, vélimo is vilnos,
mezgimo, papuosaly gamybos, interjeriniy l¢liy kiirimo, etnografiniy balty genciy kostiumo
siuvimo. Tapybos fakultatyvo nariai lanko dailés studija, rengia personalines parodas, dalyvauja
bendrose fakulteto parodose. Organizuojami jvairlis edukaciniai uzsiémimai, i$skirtinis paveiksly
1§ samany kurimas Druskininkuose ,,Meny kalvéje®. Organizuota 40 personaliniy ir grupiniy
kiirybos parody jvairiose Vilniaus miesto erdvése. 9 fakulteto nariy darbus tautodailés ekspertai
atrinko ] Vilniaus regiono konkursing liaudies meno parodg ,,Aukso vainikas 2023*“ Uztrakio
dvare. Kai kurie darbai pazyméti diplomais ir atrinkti j paroda, skirta Lietuvos dainy Sventei. Dvi
fakulteto lankytojos (karpiniai ir tapyba) tapo Tautodailininky sajungos narémis. Siuo metu tarp
fakulteto klausytojy yra 9 Tautodailininky sgjungos nariai. Fakulteto klausytojos numezgé 100
pory vilnoniy kojiniy ir jas perdave Ukrainos kovotojams.

Turizmo fakultetas. Vienas i§ gausiausiy ir populiariausiy MCTAU fakultety. 2023 m. paskaitos
ir edukacinés kelionés, buvo skirtos Mazosios Lietuvos Klaipédos kraSto prisijungimo prie
Lietuvos Simtmeciui. Tarp renginiy — paskaitos, susitikimai, aktyvaus poilsio stovyklos
Druskininkuose, Birstone, Sventojoje, edukaciniai Zygiai Vilniaus paZintiniais takais.
Piligrimystés keliu ,,Camino Lituano* keliauta nuo Alytaus iki Miroslavo. Pradétas jgyvendinti
projektas ,,Zemaitija — istorinis Europos krastas®. [vyko jzanginé konferencija.

Klausytojai savanoriavo socialinés pagalbos ijstaigose, tradicija tapo savanorystés talkos VU
Botanikos sode Kairénuose ir Vingio skyriuje, Europos parke. Fakulteto klausytojai aktyviai
dalyvauja pagalbos akcijose, skirtose kariaujanciai Ukrainai, aplinkosauginiuose projektuose ir
akcijose.

Uisienio kalby fakultetas. Cia senjorai mokosi angly, vokie¢iy, pranciizy, ispany ir italy kalby.
Siais mokslo metais fakultete veiké 54 jvairiy lygiy grupés. Grupése mokosi po 5-15 senjory, dirba
po 1,5 val. kartg per savaite. Pastoviai augantis besimokanciyjy skaicius akivaizdziai rodo, kad
uzsienio kalby mokymasis didelei daliai senjory atrodo jdomi ir prasminga veikla. Paskaitose
lavinami klausytojy kalbéjimo jgiidZiai: atlickamos teksto suvokimo uZzduotys ir jvairis tarties
pratimai. Taip pat ver¢iami ir skaitomi tekstai, pasirinkta uZsienio kalba dalijamasi jspudZiais,
nuveiktais darbais. Senjorus moko patyre déstytojai, taikomi pazangiis mokymo metodai,
tinkantys senjorams.

2.1.2. Kiti kolektyvai:

Garbés nariy klubas. Klubo nariai rinkosi kartg per ménesj | susitikimus su Zzinomais Zmonémis,
kolektyvais, lankési LR Seime, klausési paskaity, dalyvavo edukacinése

Motery choras ,,Varsa“. Kolektyvas dalyvauja jvairiuose Salies ir miesto renginiuose,
koncertuoja, organizuoja senjory chory ir ansambliy festivali ,,Jei daina Sirdy — esame jauni”,
kuriame dalyvauja TAU kolektyvai 1§ visy Salies regiony. Koncertuoja kartu ir su Kkitais
kolektyvais MCTAU renginiuose. Choras repetuoja Karoliniskiy seniiinijos saléje. Profesionali
choro vadové parenka kolektyvui jdomy repertuarag.

Sokiy studija. Studijoje dirba trys Sokiy grupés: ,Nonna Dance®, aktyviai koncertuojanti,
dalyvaujanti festivaliuose, ,,Bruknés ir ,,Emocijos®, kurios koncertuoja MCTAU renginiuose.
2023 m. dalyvauta 10 renginiy. Visi trys kolektyvai dalyvavo $okiy festivaliuose ,,Sypseny
vaivoryks§té“ Trakuose, ,,Draugystés juosta“ Druskininkuose, $ventinéje popietéje ,,Draugystés
tiltas tarp karty ir tauty Vilniuje. ,,Nona Dance* dalyvavo Sokiy dienoje konkurse ,,Sokiy $okas
2023 Radviliskyje, tarptautiniame festivalyje konkurse ,,Baltic Amber Jurmala 2023 Jurmaloje
ir 1§ abiejy konkursy grizo su pirmy viety laiméjimais. ,,Bruknés® dalyvavo Vilniaus rajono
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Svent¢je Zujunuose. Kolektyvai susibiciuliauja, dalyvauja bendrose vakaronése, kiirybinése
poilsio stovyklose Alantoje.

Vokalinis ansamblis ,,Ave Musica®. Ansamblis veikia kaip savarankiskas MCTAU meno
kolektyvas. Dalyvauja universiteto edukacinéje veikloje, gieda Sv. MiSiy liturgijoje baznyciose,
koncertuoja Vilniaus m. renginiuose, mégéjy meno festivaliuose, respublikinése kameriniy ir
vokaliniy ansambliy Sventése. Ansamblis profesionalus, gerai pasirodé solisty ir vokaliniy
ansambliy festivalyje ,,Sventosios gaida® Ukmerggéje.

Patirties laboratorija. Laboratorijos pagrindiné veikla — pozityvus senéjimas. Pagrindiniai tikslai
—amziui palankios bendruomenés kiirimas; aktyvaus senéjimo ir pilietinio jsitraukimo skatinimas;
senjory veiklos interesy atstovavimas; komunikacija su visuomene ir vieSojo sektoriaus jstaigomis
apie ,,sidabrinés ekonomikos® tikslingumg; savanoriskos veiklos skatinimas ir organizavimas;
jvairiy idéjy ir iniciatyvy, skatinan¢iy karty solidaruma, kiirimas ir jgyvendinimas. Laboratorija
dirba nuotoliniu budu kartg per savaite — svarsto ir aptaria jvairias problemas. Laboratorija parengé
MCTAU ir NTAUA strateginius planus, atnaujino MCTAU ijstatus, veiklos reglamenta, asmens
duomeny apsaugos dokumentus.

2.2. MCTAU projektiné veikla:

2.2.1. Projektas ,Informacinés technologijos jungia kartas“ vykdomas pagal Valstybés

biudzeto 1éSy naudojimo sutartj su SPPD prie SADM. Projektas buvo jgyvendintas kartu su

partneriais Kauno TAU ir asociacija ,,Langas ] ateitj*.

Tikslas — Mazinti vyresnio amziaus zmoniy technologing atskirtj, motyvuojant juos pazinti

skaitmenines technologijas bendrystéje su jaungja karta ir skatinant tobulinti jy skaitmeninius

igudZzius.

Svarbiausi rezultatai:

1) Siekiant mazinti vyresnio amziaus zmoniy technologing bei Ziniy atskirtj, juos sudominti ir
paskatinti mokytis, 2023 m. lapkri¢io mén. buvo organizuotos ,,Senjory dienos internete*.
Surengtos 4 transliacijos internetu, kuriose dalyvavo vir§ 5000 vyresnio amZziaus Zmoniy.
Temos:

- E. parasas. K3 zinoti? Kaip naudoti?.

- Dirbtinio intelekto galimybeés ir kasdienis taikymas.

- Programélés, kurios padeda kiekvieng diena.

- Kaip nukenksminti netikras naujienas? Siuolaikinio informacijos vartotojo gidas.

2) Parengtos mokymo programos, pritaikytos savarankiskam mokymuisi:

- Planuokime laisvalaikj internetu;

- Sumaniau apsipirkime ir atsiskaitykime internete;

- VieSosios paslaugos internetu kiekvienam;

- Efektyvus laiko planavimas ir bendradarbiavimas internete.

3) Parengta 10 jauny lektoriy, kurie apmokeé 413 vyresnio amziaus Zmoniy, i§ jy 223 MCTAU ir
190 Kauno TAU.

2.2.2. Projektas ,,Senjore, biik pilietiSkas! Nustok dejuoti, pradék veikti!“, vykdomas pagal
Valstybés biudzeto 1éSy naudojimo sutartj su SPPD prie SADM. Visos Projekto veiklos yra
pagristos vyresnio amziaus zmoniy poreikiais ir orientuotos | jy interesus, nes vykdomos siekiant
projekto tiksly ,,Didinti senjory socialine jtrauktj, populiarinti aktyvaus senéjimo biida, stiprinti
Nacionalinés TAU asociacijos pilietines, SvietéjiSkas, kultiirines, socialines bei savanorystés
veiklas®. 2023 m. buvo jgyvendintos visos numatytos projekto veiklos. Svarbiausi rezultatai:
Mokymosi visg gyvenima skatinimas:
- Sukurtas mokymo programy bei lektoriy “bankas™ jgalina placiau iSnaudoti NTAUA
partnerystés teikiamas galimybes bei gerinti besimokanciyjy mokymo (si) kokybe ir turini.
- NTAUA mokymy organizatoriy kvalifikacijos tobulinimas. Mokymy dalyviai buvo
supazindinti su NTAUA strateginiu veiklos planu, NTAUA komunikacijos strategija.
- Nacionalinés TAU asociacijos Tarybos nariy stovykla Druskininkuose, dalyvavo 15 TAU
vadovy ir administracijos darbuotojy.



Teigiamo vyresnio amZiaus Zmoniy ir senéjimo jvaizdZio formavimas
- Dokumentinio video zurnalo skirto NTAUA veiklos vieSinimui sukiirimas. 2023 m. buvo
parengti keturi pusés valandos trukmés video filmai.
Vyresnio amZiaus Zmoniy aktyvumo skatinimas
- keturiuose NTAUA treCiojo amziaus universitetuose buvo organizuotos kiirybinés
dirbtuvés, kuriose dalyvavo 173 senjorai, i$ ju: Sakiy TAU - 36; Tauragés TAU - 48; Birzy
TAU - 47; Panevézio TAU - 42. Dalyviai diskutavo ir analizavo vyresnio amziaus Zzmoniy
poreikius ir galimybes sveikatos, socialinés apsaugos, infrastrukttiros, kultiros, Svietimo
srityse, parengé pasitlymus vietos savivaldybéms.
Aktyvios ir sveikos vyresnio amzZiaus Zmoniy gyvensenos skatinimas
“Sveikata visiems” - renginys skirtas Pasaulinei sveikatos dienai paminéti vyko Pasvalyje,
susirinko apie 300 dalyviy 1§ 13 Salies TAU.
Vyresnio amziaus Zmoniy jsitraukimo j aktyvy visuomeninj gyvenimg per Kultiirinius
renginius, telkimosi bendrauti ir savitarpio pagalbos skatinimas:
- Romantiniy dainy festivalis vyko Vilniaus kolegijos rimy Akty saléje, kur susirinko
dainavimo meno puoselétojai i§ 17 Lietuvos TAU, i§ viso 130 dalyviy.
- Nacionalinés TAU asociacijos kiirybiné stovykla ,,Senjory spie€ius®. Vyresnio amzZiaus
Zmonés 1§ septyniy treiojo amziaus universitety aktyviai praleido laikg Kelméje, pageréjo
Jju savijauta, sustipréjo bendravimo jgudziai.

2.2.3. Priemoné "Sveikos gyvensenos ugdymas ir mokymai apie imiy ir létiniy ligy rizikos
veiksnius ir savikontrolés principus", vykdomas pagal Vilniaus m. savivaldybés Visuomenés
sveikatos rémimo programg.

Projekto partneriai: Vilniaus kolegija, Geros savijautos centro ,,SANUS”.

2023 m. buvo organizuoti 32 teoriniai praktiniai sveikos gyvensenos uzsiémimai, Kuriuose
dalyvavo 269 klausytojai.

Taip pat buvo pravesta konferencija ,,Zymiai svarbiau sveikata tausoti ir stiprinti negu ligas
gydyti‘, du sveikatinimo forumai, kuriuose buvo vertinamas dalyviy fizinis aktyvumas, klausa ir
regos lygis. Didelis renginys buvo skirtas Pasaulinés sveikatos dienos pamingjimui Vingio parke.
Jo metu buvo organizuoti fizinio aktyvumo uzsiémimai ir diskgolfo varzybos.

Sveikos gyvensenos fakultetas 2023 m. vykdydamas priemong¢ kasdien organizavo fizinio
aktyvumo uzsiémimus lauke bei sporto salése. Universiteto klausytojai galéjo pasirinkti tinkama
manksta pagal fizin] pajéguma, sveikatos biikle ir amziy. Publikacijos apie renginj paskelbtos
MCTAU svetainéje, ,,Facebook* grupése.

2.2.4. Projektas ,,Sventiné popieté ,Karty ir tauty draugysté“, skirtas Vilniaus miesto
jubiliejui ir Tarptautinei vaiky gynimo dienai pazyméti. Vykdomas pagal Vilniaus miesto
savivaldybés Kultliros rémimo programa.

MCTAU Kultiiros ir sporto rimuose Vilniuje surengé §ventine popiete. Renginyje dalyvavo 6
Vilniaus m. vaiky kolektyvai, 7 suaugusiyjy kolektyvai: Rudaminos daugiafunkcinio kulttros
centro Zujuny skyriaus vokalinis kolektyvas ,,Kresowy plomien®, Tarptautinés Ukrainos
mokyklos dalininkai ir §okéjai, Totoriy kultiiros centro folkloro ansamblis ,,Ilsu, Sokiy studijos
LAtspindys“ grupé, trys Sokiy studijos ,DZiaugsmas“ grupés, teatro trupés ,,Gyvi teatre“
dainininkes, trys Medardo Coboto tre¢iojo amZiaus universiteto Sokiy studijos grupés- Nonna
Dance, Bruknés ir Emocijos. Renginio metu veiké Liaudies amaty dirbtuvélés vaikams, Moksliné
laboratorija, Mjsliy karalysté. Buvo pieSiamas bendras kiirinys.

Publikacijos apie renginj paskelbtos MCTAU svetainéje, ,,Facebook™ grupéje, renginio dalyviy
FB pusl.

2.2.5. Projektas ,,Rusijos melo ir dezinformacijos, naudojamuy agresijai pagristi, analizé ir
demaskavimas®. Projekta finansavo Lietuvos Uzsienio reikaly ministerija.

Projekto tikslas — detaliau paanalizuoti Putino ir jo aplinkos skleidziamg propagandg apie
»skriaudZiama Rusijg* ir agresijos prie§ Ukraing ,,pagrindima” kaip hibridinés ir dezinformacinés
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atakos prie§ Lietuvg ir kitas Salis dalj ir centring asj. Demaskuoti Putino ir jo ideology atvirg ir
uzmaskuotg melg apie Rusijos tariamai ginamas kazkokias vertybes. Sustiprinti senjory ir jaunimo
kritinj mastyma, padidinti atsparumg dezinformacijai ir tuo pa¢iu sumazinti vykstanciy ir galimy
hibridiniy ataky poveikj.

Pasiekti rezultatai: Lietuva gyvena informacinio karo salygomis. Didelé lengviau paveikiamy
Zmoniy grupé yra pagyvene zmonés. Mokymy, paskaity diskusijy metu dezinformacijos ekspertai
esamais pavyzdziais, detaliai parodé, kaip veikia Rusijos skleidziama agresyvi propaganda,
jsigilino j naratyvy sklaidg ir poveikj dabar ir istoriSkai. Projekto dalyviams specialistai politologai
perskait¢ 6 paskaity ciklg, kurio centre buvo ne tik Rusijos skleidziamos dezinformacijos
nagrinéjimas, taciau ir platesné istoriné perspektyva. Pazymétinas projekto dalyviy susitikimas su
LRS NSGK komiteto pirmininku Laurynu Kascitinu. Po paskaity ciklo ir tarpusavio diskusijy
antroje projekto dalyje MCTAU senjorai savo Ziniomis ir diskusijomis pasidalino su Ukmergés
A. Smetonos gimnazijos moksleiviais ir mokytojais ir Ukmergés TAU senjorais. Véliau panasi
i§vyka ir diskusija jvyko su Svenéioniy Z. Zemai¢io gimnazija ir Sven¢ioniy senjorais. Ypatingai
pazymetina projekto dalyviy iSvyka j diskusijy festivalj ,,Biitent™ Birstone. Su pasisekimu praéjo
finalinis projekto renginys - protmiisis dezinformacijos demaskavimo tema. Geriausiai atsakiusieji
buvo apdovanoti prizais. Protmiisis buvo vainikuotas dainy patriotine tematika koncertu.
Pokalbiai su gimnazijy moksleiviais, mokytojais ir rajony senjorais parodé, kad tokie projektai,
toks bendravimas labai reikalingi. Tiek jauni, tiek pagyveng Zzmongs turi klausimy tiek apie misy
(Lietuvos) vidaus, tiek apie uzsienio politika.

Publikacijos apie projekto renginius paskelbtos MCTAU svetainéje, ,,Facebook™ grupéje
,MCTAU Politikos fakulteto grupé“, gimnazijy FB pusl. rajony TAU FB pusl.

2.2.6. Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos bandomasis projektas, vykdomas pagal
Valstybés biudzeto 1¢Sy naudojimo projektui jgyvendinti sutart] su Higienos institutu.

Tikslas: jgalinti asmenis, patyrusius arba patiriancius psichikos sveikatos sunkumy ar susidiirusius
su artimyjy psichikos sveikatos sunkumais, tapti psichikos sveikatos ambasadoriais savo
bendruomenése ir dalytis savo patirtimi Sioje srityje.

Pasiekti rezultatai:

- Organizuoti renginiai: Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Panevézio, Kaisiadoriy, Kédainiy,
Kretingos, Palangos, Ukmerges, Moléty, Pasvalio, Rokiskio, Birzy, Kelmés, Skuodo,
Jurbarko, Lazdijy, Radviliskio, Silutés, Akmenés, Elektrénuose, Vievyje, Trakuose, Alytuje.

- Buvo surasti 10 aktyviy psichikos sveikatos ambasadoriy, jiec apmokyti, organizuoti jy
individualis ir grupiniai mokymai.

Publikacijos apie projekto renginius paskelbtos MCTAU ir NTAUA svetainése, rajoninéje
spaudoje, ,,Facebook* grupése.

2.2.7. ERASMUS+ programos finansuojamas projektas ,,ARGENTUM-Strategic
competencies for Silver Economy*.
Projekte dalyvauja 6 partneriai i§ 5 Europos Sajungos $aliy: InnoGrowth — Europos inovacijy ir
augimo asociacija (Bulgarija); Sofijos savivaldybé (Bulgarija), ARIS — profesinio mokymo ir
tyrimy centras (Italija), Universitat Jaume de Castellon (Ispanija), LIGHTS (Latvija) ir MCTAU
(Lietuva).
Projekto tikslas — skatinti inovacijas sidabrinés ekonomikos vystymui bei kurti rySius tarp
mokslininky, politikos formuotojy, verslo, Svietimo, vietos valdzios ir pilietinés visuomenes.
Projekto rezultatai:
R1. Sidabrinés ekonomikos klasterio (zemélapio) sudarymas
R2. Mokymo programa ,,Integruoty naujovisky paslaugy projektavimas vyresnio amziaus
zmonéms informaciniy technologijy, gerovés, sveikatos, turizmo, laisvalaikio, sporto ir
Svietimo srityse®.
R3. Mokymo programa ,,Inovacijy spartinimas vietos valdzios institucijose — inovatyvios
socialinés paslaugos ir palankios senéjimo priemonés
R4. E-mokymosi platformos ir savarankiS$ko mokymosi programy sukiirimas.



2.2.8. Nordplus Adult programos projektas ,,Skaitmeniné parama: gairés lektoriams kaip
palengvinti senjory gyvenimg skaitmeniniame pasaulyje .
Projekte dalyvauja 4 partneriai: Summer University of Jyviskyla (Suomija); Swedish Association
for Distance Education (Svedija), Seniornett (Norvegija) ir MCTAU (Lietuva).
Projekto tikslas: parengti ir publikuoti skaitmeniniy gebéjimy mokymo programy gerosios
patirties rinkinj, paskelbti ji interaktyvioje platformoje bei padéti tobulinti senjory skaitmenines
kompetencijas Siaurés ir Baltijos 3alyse.
Pasiekti rezultatai:
- surengti 4 partneriy darbo susitikimai, kuriuose buvo diskutuojama apie vyresnio amziaus
Zmoniy mokymosi ypatumus, dalijamasi patirtimi;
- partneriai pasirinko po tris skaitmeniniy geb¢jimy mokymy gerosios praktikos pavyzdzius,
parenge¢ ir publikavo rinkinj angly bei nacionalinémis kalbomis.

3. Ateinanciy mety veiklos tikslai, uzZdaviniai ir planuojama veikla.

2024 m. prioritetai: tikslas — MCTAU veiklos kryptingas vystymas ir testinumo uZtikrinimas;

uzdavinys — gerinti MCTAU mokymo aktualumga ir kokybe, atsizvelgiant j universiteto nariy

poreikius.

Planuojamos veiklos:

- Plésti mokymo renginiy jvairove (organizuoti paskaitas, konferencijas, seminarus, diskusijas ir

kt.).

- Rengti susitikimus su jvairiy sri¢iy specialistais, visuomenés, kultiiros veikéjais ir politikais.

- Mankstos, jvairi sportiné veikla, padedanti palaikyti emocing sveikatg, darbinguma ir sveikg

gyvensena.

- Paskaitos, kelionés, Lietuvos ir kity Saliy pazinimui.

- Uzsienio kalby ir IT jgiidZiy tobulinimas.

- Organizuoti valstybiniy Svenciy ir atmintiny daty minéjimo renginius.

- Sudaryti salygas turiningai ir tikslingai praleisti laisvalaikj pagal sugebéjima ir galimybes.

- Plésti komunikacijos priemoniy jvairove, vieSinant universiteto veikla, pasiekimus ir geraja
patirtj].

- Skleisti informacijg apie sidabring ekonomika ir aktyvy (pozityvy) senéjima.

- Aktyviai prisidéti prie jud¢jimo ,,Vilnius draugiskas senatvei miestas®.

- Stiprinti socialinj dialogg tarp universiteto bendruomenés, Salies ir vietos valdzios institucijy.

- Megzti rySius su uzsienio Saliy TAU bei palaikyti ir plétoti rySius su Lietuvos TAU.

- Jteisinti savanoryst¢ sudarant sutartis su visais savanoriais, kurie vykdo nuolating savanoriska

veiklg arba sudaryti sutart] pageidauja bent viena i$ Saliy.

- Aktyviai savanoriauti organizuojant talkas Vilniaus mieste.

- leskoti réméjy ir finansavimo Saltiniy universiteto efektyviai veiklai uztikrinti.

4. Asociacijos nariai ir nariy inasy verté:

4.1. MCTAU nariy skai¢ius 2023 finansiniy mety pabaigoje buvo 2382, o 2022 finansiniy mety
pabaigoje buvo 1996. MCTAU nariy skaiéius per einamuosius metus padidéjo 306.

4.2. Per ataskaitinj laikotarpj bendras savanoriy skai¢ius buvo 149, i$ jy: 4 rektorius, prorektorius
ir administracija, 12 dekanai, 11 prodekanai, 7 kluby vadovai ir 115 fakultety ir grupiy seniiinai,
kurie vykdeé savanoriska veiklg vidutiniSkai po 12-16 val./mén. Su 14 savanoriy yra sudarytos
SavanoriSkos veiklos sutartys.

MCTAU rektoré
Dr. Zita Zebrauskiené



