Sveikos gyvensenos fakulteto 2024-2025 m. m. | pusm. veiklos ataskaita

Svarbiausias musy tikslas - ugdant sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo jgtudZius bei
jprocius, skatinti visapusiSkai sveikg senéjimg. To siekiame ir sieksime visy musy
bendromis pastangomis. Toliau pateikiame bendrg renginiy veiklos ataskaitg.

Sveikos gyvensenos fakultetas 2024 m. pirmajj pusmetj, vykdydamas priemone ,Sveikos
gyvensenos ugdymas ir mokymai apie umiy ir Iétiniy ligy rizikos veiksnius ir savikontrolés
principus®, kasdien organizavo fizinio aktyvumo uzsiémimus sporto salése. Universiteto
klausytojai galéjo pasirinkti tinkamg mankstg pagal fizinj pajéguma, sveikatos bukle ir
amziy.

Remiantis tyrimais bei treneriy gyvenimiska patirtimi, kiekvieng savaités darbo dieng
sporto saléje vyko naudingi uzsiémimai vyresnio amziaus Zzmonems. Ypac¢ daug studenty
susirenka norédami iSmokti sportiniy Sokiy pagrindy (11 uzsiémimy), kuriy moko treneris
Vytautas Vaitkus; treneris taip pat pravedeé jégos stiprinimo treniruotes (22).
Sveikatinamosios tempimo mankstos (jogos, pilateso, kalanetikos ir Karolio Dineikos
pratyby pagrindu) uzsiémimus organizavo sporto treneré Natalija Kaseliené (12). Jogos
instruktoré Laimuté Januliené pravedé jogos uzsiémimus (12). Ne maziau populiarios
sveikatinamosios mankstos, kurias pravedé sporto instruktoré Jevgenija Pavliuk (11).
Populiarios buvo sveikatinimosios mankstos, kurias organizavo gimnastikos trenere Anelia
Babynets (11). Jau keletg mety vyksta vienas judresniy lauko uzsiémimy - diskgolfo
zaidimas Vingio parke, kurio entuziasté ir organizatoré Sigita Eimutiené (27).

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad jégos treniruotés turi teigiamg poveikj vyresnio amziaus
Zmoniy motoriniy ir pazintiniy funkcijy gerinimui. Fiziniai pratimai padeda gerinti ir palaikyti
pazintines funkcijas bei kartu sustiprina raumeny jégg tuomet, kaip jie atliekami tam
tikroms kdno raumeny grupéms. Remiantis tyrimais bei treneriy gyvenimiska patirtimi,
kiekvieng savaités darbo dieng sporto saléje vyko naudingi ir laukiami uzsiémimai vyresnio
amziaus zmonéms. Judéjimas ir kasdiené manksta — tiesiausias kelias | sveikg senéjima!
Senjory apklausos duomenimis, pacios populiariausios ir studenty mégiamiausios
treniruotés buvo jégos stiprinimo treniruotés (100 proc. Sig veiklg jvertino gerai ir labai
gerai) bei jogos uzsiémimai (100 proc. $ig veiklg jvertino gerai ir labai gerai). Sie fizinio
aktyvumo uzsiémimai buvo ne tik populiariausi, bet ir labiausiai tenkino studentus (po 34
proc. visy atsakiusiyjy). Taip pat stipriai pasiteisinusios treniruotés - sportiniy Sokiy
pagrindy uzsiémimai pas trenerj Vytautg Vaitky, sveikatinamosios tempimo manksos pas
trenere Natalijg Kaseliene bei gimnastikos trenere Anelia Babynets.

Organizuotos dvi sveikatinimo konferencijos: ,Amzéjimas ir sveikata 2024 m.“, ,Klimato
kaitos keliamos grésmés” ir ,Fizinés sveikatos vertinimo forumas®“.

Teoriniai — praktiniai seminarai buvo organizuojami vieng kartg per savaite apie sveikos
gyvensenos ypatumus, apie amiy ir létiniy ligy rizikos veiksnius bei savikontrolés metodus.
Sveikos gyvensenos fakultete kiekvieng savaités antradienj buvo rengiamas seminaras ar
kiti uZsiémimai (diskusijos, forumai, konferencijos) jvairiomis temomis sveikatos klausimais
(12). Senjory nuomone, naudingiausios i$ jy buvo apie sveikg amzéjimag, traumy ir ligy
prevencijg (ypac apie Sirdies ir kraujagysliy ligas), sveikos mitybos ypatumus vyresniame
amziuje. Visi dalyvaujantys studentai veiklas vertino labai gerai arba gerai. MCTAU
Sveikos gyvensenos fakultetas 2024-2025 mokslo metais organizavo Siuos teorinius —
praktinius uzsiémimus:

2024 m. spalio 1 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,COVID-19 pandemijos atgarsiai ir
situacija $alyje”. Lektorius - uzkregiamujy ligy specialistas prof. dr. Saulius Caplinskas.
2024 m. spalio 8 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Lgsteliy sveikata: Kelias |
ilgaamziSkuma®. Lektoré - inzineriniy moksly daktaré Miglé Kausikiené, Moksliniy tyrimy ir
plétros skyriaus tyréja UAB ,Valentis®.



2024 m. spalio 15 d. 11:00-12:00 val. Paskaita - diskusija ,Burnos higiena ir danty
priezidros ypatumai“. Lektoré - danty higienos specialiste Vitalija Cicinaité.

2024 m. spalio 22 d. 10:00-14:00 val. Sveikatinimo konferencija ,Klimato kaitos keliamos
grésmés®, kuri buvo organizuota kartu su Vilniaus Universiteto Hidrologijos ir metrologijos
katedros mokslininkais.

2024 m. spalio 29 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Sveiko maisto prioritetai
vyresniame amziuje“. Lektorius - VU Visuomenés sveikatos katedros vadovas prof. dr.
Rimantas Stukas.

2024 m. lapkriCio 5d. vykusj fizinés sveikatos vertinimo forumg ,,Mokykimés negriati“ visi
veiklose dalyvave klausimyno respondentai jvertino gerai ir labai gerai. Buvo
bendradarbiaujama su Vilniaus kolegijos kineziterapijos studentais, dalyviams atliekami
griuvimo prevencijos testai, tiriamas jy fizinio aktyvumo lygis bei skaitomos kineziterapeuty
paskaitos. Uzsiémimuose dalyvave studenty 100% Sig veiklg jvertino gerai ir labai gerai.
2024 m. lapkri¢io 12 d. 11:00-12:30 val. Paskaita—diskusija ,Kaip lavinti atmintj?“ Lektorius
- Almantas Sarakojis — Lietuvos ir pasaulio atminties &empionaty dalyvis, 2009 metais
pateko tarp 50-ies geriausig atmintj turin€iy Zmoniy planetoje. Puikiai pavyko Sveikos
gyvensenos fakulteto fuksy ,,krikStynos®. Tai jau tradicija tapusi nuotaikinga pagerbimo
Sventé, kurig organizavo prodekanas Vytautas Vaitkus.

2024 m. lapkri€io 19 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Padidéjes cholesterolis ir
Sirdies ligos“. Lektorius - Santaros klinikos kardiologas prof. Pranas Serpytis.

2024 m. lapkri€io 26 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Mitybos biochemijos praktinis
taikymas®“. Lektoré - Virginija Mikalajtniené (,Alpen Pharma Lietuva“ atstové).

2024 m. gruodzio 3 d. 12:00-15:00 val. Sveikatinimo konferencija ,Amzeéjimas ir sveikata®“.
Moderatoré dr. Ingrida Pumputiené, Vilniaus kolegijos SPF Medicinos technologijy ir
dietetikos katedros vedéja. Konferencija buvo organizuota kartu su Vilniaus kolegijos
Sveikatos priezitros fakulteto déstytojais bei studentais.

2024 m. gruodzio 10 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Sveiko senéjimo galimybés®.
Lektorius - gyd. Liucijus Ambraska.

2024 m. gruodzio 17 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Sylangio mikroklimato kaitos
galimybés®. Lektoré - dr. Jiraté Sendzikaité, Vilniaus kolegijos botaniké, pelkiy ekologinio
atkarimo ir gamtos apsaugos eksperté. Po jdomios ir naudingos paskaitos tradiciskai
koncertavo ukrainiecCiy ir Vytés Nemunélio pradinés mokyklos moksleiviai, kurie pasveikino
senjorus Sv. Kalédy ir Naujyjy mety proga linkédami nesirgti ir bati geros nuotaikos.
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