MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2024-2025 mokslo metais organizuoja siuos
fizinio aktyvumo uzZsiemimus

— pirmadieniais 9:30-10:30 val. — Sportiniu, sokiu, pagrindu treniruotes — treneris
prodekanas Vytautas Vaitkus (tel. 86 14 56402). UZsiemimai vyks Vilniaus kolegijos
MaZojoje sporto saleje (Studentu, g. 39A ).

— pirmadieniais 11:00-15 val. — Jegos stiprinimo treniruotes (1 val.) — registruotis pas
sporto treneri Vytautg Vaitky (tel. 86 14 56402). UZsiemimai vyksta Treniruokliu, saleje
(Studentu, g. 39A).

— antradieniais 9:30-10:30 val. — Sveikatinamoji tempimo manksta — Sporto trenere
Natalija Kaseliene (8 616 01460). Uzsiemimai vyks Vilniaus kolegijos MazZojoje sporto
saleje (Studentu g. 39 A).

— antradieniais 9:30-10:30 val. — Jogos uZsiemimai — mokymus praveda jogos
instruktore’ Laimute Januliene (tel. 86 87 34108). UzZsiemimai vyks MCTAU Sokiy saléje.
(Atsinesti kilimeli ir pagalvele).

— treciadieniais ir sekmadieniais 10 val. — Diskgolfo Zaidimas — Vingio diskgolfo
aikstyne. Teirautis — Sigita Eimutiene’ (tel.8650 40788).

— ketvirtadieniais 10:00-14 val. — Jegos stiprinimo treniruotes (1 val.) — registruotis
pas sporto treneri Vytautg Vaitky (tel. 86 14 56402). UZsiemimai vyksta Treniruokliu, saleje
(Studentu, g. 39A).

— ketvirtadieniais 9:30-10:30 val. — Sveikatinamoji tempimo manksta — gimnastikos
trenere’ Anelia Babynets (8 670 46323). UZsiemimai vyks MCTAU Sokiy saléje.

— penktadieniais 9:30-10:30 val. — Sveikatinamoji manksta — trenere sporto instruktore’
Jevgenija Pavliuk (tel. 86 85 77513). UZsiemimai vyks Vilniaus kolegijos MaZojoje sporto
saleje (Studentu g. 39A).

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2024-2025 mokslo metais organizuoja siuos
teorinius uzsiemimus: A4 aud. (Studentu, g. 39, Vilnius) kiekviena antradieni,

2024 m. spalio 1 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,COVID-19 pandemijos atgarsiai
ir situacija Salyje”. Lektorius Uzkregiamujy ligy specialistas prof. dr. Saulius Caplinskas.
2024 m. spalio 8 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Lasteliy sveikata: Kelias |
ilgaamziSkumag®“. Lektoré InzZineriniy moksly daktaré Miglé KauSikiené, Moksliniy tyrimy ir
plétros skyriaus tyréja UAB ,Valentis®

2024 m. spalio 15 d. 11:00-12:00 val. Paskaita-diskusija ,Burnos higiena ir danty
priezitdros ypatumai“. Lektoré danty higienos specialiste Vitalija Cicinaité.

2024 m. spalio 22 d. 10:00-14:00 val. Sveikatinimo konferencija ,Klimato kaitos keliamos
grésmes”.

2024 m. spalio 29 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Sveiko maisto prioritetai
vyresniame amziuje“. Lektorius: VU Visuomenés sveikatos katedros vadovas prof. dr.
Rimantas Stukas

2024 m. lapkri¢io 5 d. 10:00-14:00 val. Fizinés sveikatos vertinimo forumas ,Mokykimés
negriati®.

2024 m. lapkric¢io 12 d. 11:00-12:30 val. Paskaita—diskusija ,Kaip lavinti atmintj?*
Lektorius Almantas Sarakojis — Lietuvos ir pasaulio atminties éempionaty dalyvis, 2009
metais pateko tarp 50-ies geriausig atmintj turiniy Zzmoniy planetoje. Sveikos gyvensenos
fakulteto fuksy ,,krikStynos®. Tai jau tradicija tapusi nuotaikinga pagerbimo Sventé, kurig
organizuos prodekanas Vytautas Vaitkus.

2024 m. lapkri€io 19 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Padidéjes cholesterolis ir



Sirdies ligos“. Lektorius: Santaros klinikos kardiologas prof. Pranas Serpytis.

2024 m. lapkri¢io 26 d. 11:00- 12:00 val. Paskaita—diskusija ,Mitybos biochemijos
praktinis taikymas®. Lektoré: Virginija Mikalajaniené (,Alpen Pharma Lietuva“ atstove).
2024 m. gruodzio 3 d. 12:00-15:00 val. Sveikatinimo konferencija ,Amzéjimas ir
sveikata“. Moderatore dr. Ingrida Pumputiené, Vilniaus kolegijos SPF Medicinos
technologijy ir dietetikos katedros vedéja.

2024 m. gruodzio 10 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Sveiko senéjimo
galimybés®. Lektorius gyd. Liucijus Ambraska.

2024 m. gruodzio 17 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Sylangio mikroklimato
kaitos galimybés®. Lektoré dr. Juraté Sendzikaité, Vilniaus kolegijos botaniké, pelkiy
ekologinio atkdrimo ir gamtos apsaugos eksperté.

MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2025 mokslo metais organizuoja siuos
teorinius uzsiemimus: A4 auditorijoje (Studentu, g. 39, Vilnius) (kiekviena,
antradieni).

2025 m. sausio 7 d. 11:00-14:00 val. Nacionalinio vézio instituto (Santariskiy g. 1)
Pel€aro didZiojoje saléje Paskaita—diskusija ,,Kraty vézZio prevencija ir tyrimai”. Lektoriai:
gyd. Mantas Trakymas, gyd. Rata Briediene.

Prevenciné mamografija dél véZio bus vykdoma Radiologijos skyriuje (antrame aukste).
Registruotis pas Sveikos gyvensenos fakulteto prodekane Nijole Bieliniene (8674 20778).
2025 m. sausio 14 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Girdziu, bet nesuprantu kg
sako“. Lektoré ,Optikos Pasaulis® projekty vadove Agné Bilinskaite.

2025 m. sausio 21 d. 11:00-12:00 val. Paskaita-diskusija ,,]sibégéja infekcijy sezonas*.
Lektoré Daiva Razmuviené, Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro gydytoja
epidemiologé.

2025 m. sausio 28 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Cholesterolio jtaka sveikatai®.
Lektoré Virginija Mikalajaniené (Alpen Pharma Lietuva atstove).

2025 m. vasario 4 d. 11:00-12:00 val. Paskaita — diskusija ,,Dienos ritmas pagal
Ajurvedg“. Lektoré Asta Keturkiené, gydytoja, Ajurvedos specialisté.

2025 m. vasario 11 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Praktinis kaniterapijos
taikymas®. Lektoré Veslava Citovi¢ — Rul — Kaniterapijos asociacijos prezidenté.

2025 m. vasario 18 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Masazas — saugi ir naudinga
procedira’. Lektoré: Eglé Kemeryté lvanauskiené — Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo
akademijos biomedicinos moksly daktare, docenté, sporto mokslininké, Lietuvos olimpinés
akademijos garbés nare.

*k%

2025 m. vasario 25 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Adaty terapijos nauda

2025 m. kovo 3 d. 10:00-11:00 val. Paskaita—diskusija ,,Mityba sergant Sirdies ir
kraujagysliy ligomis®. Lektoré: Beatri¢e ViliuSyté—Montvidé, sveikos gyvensenos medicinos
specialisté, kineziterapeuté.

2025 m. kovo 18 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Fermentacijos pasaulis”.
Lektoré Renata Snioliené, tinklaraséio ,Kamutés virtuvé* autore.

2025 m. kovo 25 d. 11:00 — 12:00 val. Paskaita — diskusija ,Zuvys ir jy produktai —
svarbus baltymy Saltinis®. Lektorés: Asta Banikoniené, VIKO SPF DT22 gr. studenté; Rasa
Jonusiené, VIKO SPF Medicinos technologijy ir dietetikos katedros lektorée.

2025 m. balandzio 1 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Gamtos dovanos
sveikatinimui“. Lektoré Dovilé AntuleviCiené, MB Aroma Medica direktoré. Aromaterapijos,
fitoterapijos ir endobiogenikos specialisté. KU Kiino aromaterapijos programos déstytoja.



2025 m. balandzio 8 d. 11:00-15:00 val. Fizines sveikatos vertinimo forumas. Renginys
vyks Vilniaus kolegijos akty saléje.

2025 m. balandzio 15 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,,Danty atktrimas ir
sveikata”. Lektoré Burnos chirurgé Evelina GrineviciGté ir Neringa Saulitnaité UAB
Sypsenos akademija atstové.

2025 m. balandzio 22 d. 12:00-16:00 val. Jubiliejiné konferencija ,Gyvenimo pilnatvés
sraute” (Lietuvos moksly akademijos saléje, Gedimino pr. 3, Vilnius).

2025 m. balandzio 29 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Osteoporozés rizika“.
Lektoré gydytoja Egle Sadauskaité.

2025 m. geguzés 6 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Nematomos ligos ir sveika
gyvensena”. Lektorius Tomas Vilinas, Naturalios medicinos sveikatos centro

,Vilcacora” Endobiogenikas.

2025 m. geguzés 13 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Tylos nebéra”. Lektoré:
,Optikos Pasaulis” projekty vadové Agné Bilinskaité.

2025 m. geguzés 20 d. 11:00-12:00 val. Paskaita—diskusija ,Zoleliy ir vaistaZoliy
vartojimas®. Lektoré: Emilija Kertenyté — Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto V kurso
farmacijos studenté.

2025 m. geguzés 27 d. 10:00-15:00 val. PSO renginys Vingio parke ,,Sveikos pradZios,
viltinga ateitis”.



