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1. Misija, tikslai ir uždaviniai

     Žmogaus psichologija viena didžiausių ir sudėtingiausių mokslo sričių, apimanti

skirtingas psichinio gyvenimo sritis. Šių metų Psichologijos fakulteto veiklos misija –

supažindinti klausytojus su įvairiomis asmenybės psichologijos sritimis, kas padėtų pažinti

save ir kitus, ugdyti bendravimo įgūdžius ir savitarpio supratimą.

     Antrojo pusmečio tikslai – psichologinių temų, susijusių su savęs pažinimu, suvokimu ir

vertinimu, emocijomis ir jų valdymu, vyresnio amžiaus žmonių psichinės ir emocinės

sveikatos ypatumais nagrinėjimas pasikvietus įvairių sričių specialistus profesionalus.

Praktinis gautų žinių aptarimas ir taikymas neoficialiuose susibūrimuose ar išvykose.

2. Klausytojai

     Pagrindiniu Psichologijos fakultetą pasirinko 102 klausytojai; II-ąjį pusmetį paskaitas ir

renginius lankė 436 klausytojai iš įvairių fakultetų. Vidutinis klausytojo lankomumas – 5

kartai.

     Saviugdos klubo MES narių skaičius – 87 (įvairių fakultetų klausytojai).

3. Programos

     Fakultetas darbą organizuoja pagal kas mėnesį parengiamus darbo planus.

4. Struktūra/taryba

     Fakultetui priklauso Saviugdos klubas MES.

     Tarybą sudaro 5 nariai: Danguolė Kasperavičienė – dekanė, tarybos pirmininkė; Aldona

Beloborodovienė – seniūnė; Gema Dromantienė – klausytoja; Stasė Varasimavičienė –

klausytoja; Danguolė Švegždienė – Saviugdos klubo MES vadovė.

5. Veikla/renginiai



Fakulteto paskaitų ir renginių temos:

     Sausis. Bendras renginys - Naujametiniai pasikalbėjimai ir linksmybės. G.

Dalinkevičius - Kaip padėti sau? N. Kudabienė - Kuriame gyvenimą patys, ar tikime likimu?

L. Šuminskienė - Bioritmų ir meridianų hormonija: kelias į subalansuotą kūną ir protą.

Vasaris. V. Ališauskaitė - Ką ir kaip pasakome be žodžių? (I ir II dalys). Susibūrimas ir

pokalbiai Karolinos boulinge. G. Mongirdienė - Efektyvios komunikacijos džiaugsmai:

kalbėk, kad suprastų, klausyk, kad išgirstum. J. Dūdienė - Lavinkite gebėjimą rūpintis

savimi, savo psichine ir fizine sveikata.

     Kovas. V. Pauliukaitis - Mano televizorius - ir draugas, ir priešas. V. Ališauskaitė -

Bendravimo menas. Aktyvus klausymas. J. Dūdienė - Kokie amžiniai atminties sutrikimai

yra būdingi ir normalūs? V. Ališauskaitė - Bendravimo menas. Klausinėjimas.

Balandis. D. Kutraitė - Ar tikrai, kad nėra to blogo, kad neišeitų į gera? V. Ališauskaitė -

Pasitikėjimas savimi. Pasitikėjimo savimi pasitikrinimo lentelė. D. Bernotė - Ramybė ir

atsipalaidavimas su eteriniais aliejais: natūralus kelias į emocinę pusiausvyrą. V. Kniūraitė

- Iš Šv. Velykų istorijos.

Gegužė. Bendras renginys - Pasitinkant vasarą... Susibūrimas ir pokalbiai Karolinos

boulinge.

     Saviugdos klubas MES. Klubo renginiai ir išvykos buvo vykdoma kartu su

Psichologijos fakulteto klausytojais.

Sausis. Pažintinė - pramoginė išvyka į Pakruojo dvarą „Besmegenių vestuvės“.

Vasaris. Susitikimas psichodramos grupėje (vadovė D. Zaščižinskienė).

Kovas. Pažintinė - kultūrinė išvyka į Kauną.

Balandis. Pažintinė išvyka „Kaip gyvena pelėdos?“ (Pelėdų parkas).

6. Dalyvavimas projektuose

Dalyvauta universiteto projekte – 92 Psichologijos fakulteto klausytojai dalyvavo

mokymo programoje „Savęs pažinimas ir praktinė nauda bendravimui“. Trukmė – 4

akademinės val., iš jų 3 akad. val. paskaitos, 1 akad. val. pratybos.

7. Savanorystės veikla

Fakulteto klausytojai individualiai dalyvauja įvairaus pobūdžio savanoriškoje veikloje.



8. Edukacinės išvykos

     Ataskaitiniu laikotarpiu edukacinių išvykų nebuvo.

9. Šventės, minėjimai

Fakultetas prisidėjo organizuojant MČTAU jubiliejų, rengė medžiagą almanachui.

10. Aktyviausieji fakulteto žmonės, kuriuos reikėtų paminėti/padėkoti

  Norėčiau padėkoti aktyviausiems fakulteto nariams: Aldonai Belobodorovienei,

Danguolei Švegždienei (MES  vadovė), Raimundui Šakaliui ir Vilijai Mulevičienei (MES

klubas) ir dar daugeliui kitų fakulteto klausytojų.

11. Ateities planai arba ką norima patobulinti savo fakultete

     Sieksime dar aktyviau bendradarbiauti su Vilnius kolegija ir Vilniaus universiteto

Filosofijos fakulteto Sveikatos psichologijos katedra.

12. Pageidavimai/pasiūlymai rektoratui

Pagrindinis fakulteto poreikis – rasti galimybę fakulteto auditorijos remontui atlikti.

Varvantis stogas, tvyranti drėgmė labai apsunkina fakulteto darbą. Be to, nukenčia

universiteto prestižas.

Danguolė Kasperavičienė,
Psichologijos fakulteto dekanė


