MCTAU Sveikos gyvensenos fakultetas 2025-2026 mokslo mety Il
pusmetj organizuoja Siuos teorinius—praktinius seminarus kiekviena antradienj A4
aud. Studenty g. 39, Vilnius

Sausio mén.

2026 m. sausio mén. 6 d. 11-12 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Sveikas amzéjimas”.
Lektorius gydytojas neurologas Joklbas Fisas.

2026 m. sausio meén. 13 d. 11-12 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Kad negriatum lygioj
vietoj". Lektoré Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto bakalauré Sonata Gilyte.

2026 m. sausio mén. 20 d. 11- 12 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Gydymas be vaisty”.
Lektore ,Nuga Medical” atstove Kristina Tveragiené.

2026 m. sausio mén. 27 d. 11-12 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Pirmos pagalbos
mokymo pagrindai” .

Vasario mén.

2026 m. vasario mén. 3 d. 11-12.30 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Siuolaikinés
sveikatingumo strategijos”. Lektorius: dr. Arinas Sujeta.

2026 m. vasario mén. 10 d. 11-12 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Nuo produkto
etiketés iki stalo”. Lektoreé: Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos, Maisto ir
veterinarijos politikos departamento Maisto skyriaus pataréja llona Drulyté.

2026 m. vasario meén. 17 d. 11-12 val. A7 aud. Paskaita-diskusija ,Kas yra biobankai ir
kaip jie padeda kurti ir diegti personalizuotg medicing Lietuvoje”. Lektore dr. Giedre
Kvedaravicieng, Lietuvos populiacijos ir retyjy ligy biobanko vadové.

2026 m. vasario mén. 24 d. 11-12 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Tylioji epidemija”.
Lektoré: gydytoja geriatré Eglé Sadauskaite-Pélikiené.

Kovo mén.

2026 m. kovo mén. 3 d. 11-12 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Omega riebaly ragsciy
populiacinio tyrimo svarba”. Lektoré Diana Romenskaja—Avgul.

2026 m. kovo mén. 10 d. 10-14 val. Vilniaus Kolegijos Akty saléje. Fizinés sveikatos
vertinimo forumas ,Pasitikrink savo fizinj pajeguma”.

2026 m. kovo mén. 17 d. 11-13 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Palankios mitybos
svarba ir jos jgyvendinimo sunkumai imuninés sistemos sengjimo salygomis”. Lektorius
gydytojas Liucijus Ambraska.

2026 m. kovo 24 d. mén. 11-14 val. A4 aud. Seminaras ,Mityba sergant Iétinémis
ligomis vyresniame amzZiuje”. Lektoré: gydytoja kardiologé: Aisté Zebrauskaité-
lvanauskiené.

2026 m. kovo 31 d. 11-12 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Kaip ir kodél kinta
smegenys”. Lektorius: Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro neuromokslininkas,
Biomoksly instituto Neurobiologijos ir biofizikos katedros vedéjas prof. Osvaldas
Ruksenas.

Balandzio mén.



2026 m. balandzio mén. 7 d. 11-12.30 val. A4 aud. Paskaita diskusija ,Diabetas —
amziaus liga”. Lektoré — dr. gydytoja Agné Abraitiené.

2026 m. balandzio mén. 14 d. 11-14 val. A4 aud. Seminaras ,Mityba sergant létinémis
ligomis vyresniame amziuje”. Lektoré — gydytoja kardiologé Aisté Zebrauskaité-
lvanauskieneé .

2026 m. balandzio mén. 21 d. 11-14 val. A4 aud. Seminaras ,Saugus vaisty
vartojimas”. Lektoré — gydytoja Aleksandra Liepaite.

2026 m. balandzio mén. 28 d. 11-14 val. A4 aud. Seminaras ,Atsakingas vaisty
vartojimas “. Lektoré — gydytoja Aleksandra Liepaite.

Geguzés mén.

2026 m. geguzés mén. 5 d. 11-12 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,I$50kis gyvenimui ir
artimiesiems”. Lektorius dr. gydytojas neurologas Arlinas Vaitkevicius.

2026 m. geguzés meén. 12 d. 11-14 val. A4 aud. Seminaras ,Kvépavimas ir kiino
kontrolé — nuo vidinés ramybés iki judéjimo kokybés”. Lektore dr. Eglé Kemeryté.

2026 m. geguzeés 19 d. mén. 11-14 val. A4 aud. Seminaras ,Laikysena, sedéjimas ir
ergonomika kasdienybéje”. Lektorée dr. Eglé Kemeryté.

2026 m. geguzés 25 d. meén. 10-15 val. Sveikatingumo renginys ,Mano sveikata —
mano teisé” Vingio parke PSO dienai paminéti.

2026 m. geguzés 26 d. mén. 11-13 val. A4 aud. Paskaita-diskusija ,Kino siunciami
signalai”. Lektorius dr. gydytojas neurologas Arlnas Vaitkevicius.



