Psichologijos fakulteto 2025-2026 m. Il pusm. veiklos ATASKAITA
1. Misija, tikslai ir uzdaviniai
Zmogaus psichologija viena sudétingiausiy mokslo sri¢iy, apimanti skirtingas psichinio
gyvenimo sritis. Fakulteto misija — psichinés ir emocinés sveikatos palaikymo jgudziy
formavimas, bendravimo jgudZziy ir savitarpio supratimo ugdymas. Veiklos tikslai —
supazindinti klausytojus su jvairiais asmenybés saviugdos ir bendravimo aspektais,
amzéjimo sukeliamais fizinés, fiziologinés ir psichinés sveikatos pokyciais. Praktinis gauty
ziniy aptarimas ir taikymas neoficialiuose susiblrimuose ar iSvykose.
2. Klausytojai
Psichologijos fakultetg 2025-2026 mokslo metais pagrindiniu pasirinko 23 klausytojai, i$
viso yra 91 klausytojas; antriniu variantu pasirinko 468 klausytojai, bendras klausytojy
skaicCius - 559. Vidutinis skaicius — 320. Fakulteto renginiy skaicius — 20.
3. Programa-programos
Dirbome pagal plang saviugdos, bendrystes, saves pazinimo, saviZzudybiy prevencijos ir
atpazinimo klausimais.
4. Struktara-taryba
Fakultetui priklauso Saviugdos klubas ,Mes". Tarybg sudaro 4 nariai: Danguolé
Kasperaviciené — dekané, tarybos pirmininké, Aldona Beloborodoviené — seniinég, Vilé
Lauru$eviciené — klausytoja, Danguolé SvegZdiené — Saviugdos klubo ,Mes* vadové.
5. Veikla-renginiai
Fakulteto renginiai:

e V. AliSauskaités paskaita ,Sékmingo bendravimo prielaidos*

e E. Dobrovolskienés paskaita ,Zmogaus gyvenimas kaip medis*

e M. Trakumaités paskaita ,MUsy amziaus tarpsniy ypatumai: pliusai ir minusai“

e J. Dudienés paskaita ,Kai kdryba jkvepia kiing ir protg”

J. Dudieneés paskaita ,Judék, Sok, dainuok, prisimink”

A. Kurienés paskaita ,Paleisti, bet neprarasti — brandds tévy ir vaiky santykiai”

Susibarimas ir pokalbiai Karolinos boulinge

Bendras fakulteto ir Saviugdos klubo ,Mes" renginys ,Bék Ziemuze, bék greiCiau”

S. JukneviCiaus paskaita ,Kg reiskia ir kur Zmogy veda saves pazinimas”

A. Zekevigiaus paskaita ,Siuolaikiné lietuviy poezija ir mes”

J. Lazinskienés paskaita ,Atsisveikinimy laikas"



e J. Dudienés paskaita ,Jtampa, rySiai ir pokyciai: kaip mums kei€iasi bendravimas
vyresniame amziuje"

e Saviugdos klubo ,Mes* nariy pazintiné - edukaciné idvyka j Silutés krastg ir Ventés
raga.

e A. Belicko paskaita ,Sv. Velyky iStakos, tradicijos ir dvasinis tobuléjimas"

e A. Bakanienés paskaita ,Emocijy rySys su organais pagal Tradicine kiny medicing"

e Fakulteto ir Saviugdos klubo ,Mes* edukaciné i$vyka j Cekonigkiy verby ir buities
seklyCia.

o J. Kirtiklio paskaita ,Baimés psichologija ir siely inzinierija. | dalis. Inkvizicijos
atsiradimas"

¢ R. Dirvanskienés paskaita ,Smegeny senéjimas, demencija ir prevencija"

e V. AliSauskaités paskaita ,Prokrastinacija ir motyvacija"

e Fakulteto ir Saviugdos klubo “Mes” iSvyka j Karolinos boulinga.

e A. Bakanienés paskaita ,Emocijy rySys su organais pagal Tradicine kiny
medicing"

e Saviugdos klubo ,Mes pazintiné - edukaciné ivyka j Krekenava, Zydy istorijos
muziejy “Dinges Stetlas” Seduvoje.

e Bendras fakulteto ir Saviugdos klubo ,Mes” renginys “Vejameés vasarg”

e A. Bakanienés paskaita , Trys paprasti bldai kasdieninei emocinei ir fizinei sveikatai
palaikyti”

e ,Facebook* veikia vieSos grupés ,MCTAU Psichologija“ (administratorius — D.
Kasperavi¢iené) ir ,Saviugdos klubas ,Mes” (administratorius — D. Svegzdiené), kur
skelbiama informacija apie renginius, aprasomi fakulteto jvykiai ir renginiai.

6. Dalyvavimas projektuose

7. Savanorystés veikla

Dalyvavome MCTAU klubo ,Sidabriné linija“ veikloje.

8. Edukacinés iSvykos

I8vykos j Silutés krasta ir Ventés raga, Cekoniskiy verby ir buities sekly&ia, Silutés krastg ir
Ventés raga, Krekenavg ir Zydy istorijos muziejy “Dinges Stetlas” Seduvoje.

9. Sventés, minéjimai

10. Aktyviausieji fakulteto zmonés

A. Beloborodoviené. V. Laurudevi¢iené, D. Svegzdiené, A. Damos$iené



11. Ateities planai arba kg norima patobulinti savo fakultete

Planuojame keisti paskaity formatg priskiriant déstytojams kiekvieno ménesio
ketvirtadienius, tikimés testiniy paskaity ciklo.

12. Pageidavimai-pasitlymai rektoratu

Norétume turéti galimybe mazesnéje auditorijoje organizuoti nedideliy klausytojy grupiy
uzsiémimus jgyty teoriniy psichologijos Ziniy taikymui praktikoje.

Danguolé Kasperaviciené, Psichologijos fakulteto dekané



