Gyvensenos meno fakulteto 2025-2026 m. m. Il pusm. uzsiémimai

Geguzés meén.

Geguzés 4 d. 11-12 val. A5 aud. Susiai. Susiy gamybos ypatumai ir jvairové. Lektorius:
PMC ,Zirmanai” kulinarijos meno profesijos mokytoja eksperté Vida Bingelyte.
Geguzeés 4 d. 14-16 val. A6 aud. Gyvensenos kultiros samprata. Lektorius:Eugenijus
Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados zinovas, knygy
autorius, 2018 m. apdovanotas Prancizijos kultiros ministerijos Meno ir literatros
riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Geguzés 5 d. 11-12 val. A5 aud. Mitai ir tiesa apie senéjima, pretenzijos amzéjimui ir jo
privalumai. Lektorius: Eva Tombak — rasytoja, Zurnalisté. Buvusi zurnaly ,IEVA” ir
,Cosmopolitan” redaktore ir leidéja.

Geguzés 5 d. 12-13 val. A5 aud. Ko mes galime pasimokyti is Vienuoliy tyrimo apie
Alzheimer;j. Lektorius: Eva Tombak — rasytoja, zurnalisté. Buvusi zurnaly ,leva” ir
~Cosmopolitan” redaktoré ir leidéja.

Geguzeés 6 d. 9-20:30 val. I3vyka j Siaulius ir Seduva. Jungtinis Gyvensenos meno
fakulteto ir Kultaros fakulteto 44 grupeés renginys.

Geguzés 11 d. 11-12 val. A5 aud. Nebaigti reikalai: kaip uzsipsichologizavimas klibina
tévy ir suaugusiy vaiky santykius. Kuo skiriasi terapija nuo terapinés kultaros. Lektorius:
Eva Tombak — rasytoja, zurnalisté. Buvusi zurnaly ,leva” ir ,Cosmopolitan” redaktoré ir
leidéja.

Geguzés 11 d. 14-16 val. A6 aud. Namy puosyba: interjero patrauklumas. Lektorius:
Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados Zinovas,
knygy autorius, 2018 m. apdovanotas Prancizijos kultiros ministerijos Meno ir
literatQros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Geguzés 13 d. 15-16 val. A5 aud. Miegamojo zonos valymas ir drabuziy
organizavimas. Praktiniai patarimai. Lektoré: Ausra Stundzé, valymo jmonés jkaréja ir
vadove.

Geguzés 18 d. 14-16 val. A6 aud. Antikvaras namuose. Lektorius: Eugenijus Skerstonas,
socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados Zinovas, knygy autorius, 2018
m. apdovanotas Prancizijos kultGros ministerijos Meno ir literatiros riterio ordinu, TV ir
radijo pokalbiy laidy svecias.

Geguzés 19 d. 9-19 val. Aktyviausiy Gyvensenos meno fakulteto klausytojy iSvyka j
Amsterdamo mokyklos ir Kauno Tado Ivanausko zoologijos muziejus. Organizatorius:
GMF dekané Kristina Kiauné.

Geguzeés 25 d. 14-16 val. A6 aud. Intymios namy aplinkos vertés. Lektorius: Eugenijus
Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados zinovas, knygy
autorius, 2018 m. apdovanotas Prancuizijos kultiros ministerijos Meno ir literattros
riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Balandzio mén.



Balandzio mén. 13 d. 11-12 val. A5 aud. Sultiniy virimas ir panaudojimas ruosiant
valgius. Sriuby jvairové ir tvaraus paruosimo badai. Lektoré: PMC ,Zirmanai” kulinarijos
meno profesijos mokytoja eksperté Vida Bingelyté.

Balandzio mén. 13 d. 15-17 val. A6 aud. Stilius: socialinis fenomenas. Lektorius:
Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados Zinovas,
knygy autorius, 2018 m. apdovanotas Prancuzijos kultGros ministerijos Meno ir
literatQros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Balandzio mén. 15 d. 11-12 val. A5 aud. Virtuvés praustuviy, stalvirsiy ir ploksciy
valymas. Praktiniai patarimai. Lektoré: Ausra Stundzé, valymo jmonés jkaréja ir vadove.
Balandzio meén. 20 d. 15-17 val. A6 aud. Asmens stilingumas. Lektorius: Eugenijus
Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados zinovas, knygy
autorius, 2018 m. apdovanotas Prancizijos kultdros ministerijos Meno ir literattros
riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Balandzio meén. 20 d. 11-12 val. A5 aud. Zuvies patiekaly paruoiimas jvairiais
Siluminio paruodimo badais. Patiekimo subtilybés. Lektoré: PMC ,Zirmanai” kulinarijos
meno profesijos mokytoja eksperté Vida Bingelyté.

Balandzio mén. 21 d. 11-14.30 val. A5 aud. Koliazai. Karybinés dirbtuvés. Lektoré
turés priemoniy uzsiémimui, taCiau atsineskite ir savasias: mazas zirklutes, piestukinius
klijus bei nebereikalingus zurnalus ar laikrascius! Lektoré: Severija Bruzaité, menininké,
grimo dailininkeé, aktoreé ir performansy karéja.

Balandzio mén. 23 d. 11-12.30 val. A4 aud. Praktinis uzsiémimas. Skaitmeniniy
kompetencijy ugdymas (naudojant Google vertimo programéles). Dalyvauja Salamankos
(Ispanija) senjory delegacija (8 asm.). Turéti iSmaniuosius telefonus — programélés bus
diegiamos uzsiémimy metu. ISmoksime naudotis vertimo programélémis ir iSbandysime
jas praktiskai su MCTAU svediais.

Balandzio mén. 24 d. 11-12.30 val. A7 aud. Praktinis uzsiémimas. Lietuvos ir Ispanijos
nacionaliniy virtuviy pristatymas. Dalyvauja Salamankos (Ispanija) senjory delegacija (8
asm.). Uzsiémimy metu trumpai pristatysime Lietuvos ir Ispanijos nacionaliniy virtuviy
ypatybes, ragausime nesudétingus nacionalinius patiekalus.

BalandzZio mén. 27 d. 15-17 val. A6 aud. ISvaizdos mady pramonés reklama. Lektorius:
Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados Zinovas,
knygy autorius, 2018 m. apdovanotas Prancizijos kultiros ministerijos Meno ir
literatQros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Balandzio mén. 29 d. 15-16:30 val. A5 aud. Langy ir kambariy sieny valymas.
Praktiniai patarimai. Lektoré: Ausra Stundzé, valymo jmonés jkiréja ir vadove.

Kovo mén.

Kovo 2 mén. d. 15-17 val. A6 aud. Individo psichologija. Lektorius: Eugenijus
Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados zinovas, knygy
autorius, 2018 m. apdovanotas Pranclzijos kultiros ministerijos Meno ir literattros
riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.



Kovo 9 d. mén. 11-12 val. A5 aud. Saloty jvairové. Lektoré: PMC ,Zirmanai” kulinarijos
meno profesijos mokytoja eksperté Vida Bingelyté.

Kovo 9 d. mén. 15-17 val. A6 aud. ISvaizdos mady fenomenas. Lektorius: Eugenijus
Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados zinovas, knygy
autorius, 2018 m. apdovanotas Prancizijos kultiros ministerijos Meno ir literattros
riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Kovo 10 d. mén. 10-17 val. A5 aud. Apzeldinimo mokymai. Lektoré: Jolanta
JaseviCiené — agronomé, zeldyny eksperté, misko terapijos gidé, sertifikuota medziy
vertintoja, dekoratyvinio apzeldinimo ir aplinkos tvarkymo specialisté, turinti ilgamete
zeldyny karimo ir prieziGros patirtj.

Kovo 16 d. mén. 11-14.30 val. A5 aud. Koliazai. Kirybinés dirbtuveés. Lektoré: Severija
Bruzaité, menininké, grimo dailininké, aktoré ir performansy karéja.

Kovo 16 d. mén. 15-17 val. A6 aud. ISvaizdos mady fenomeno poveikis asmens
elgesiui. Lektorius: Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius,
lektorius, mados Zinovas, knygy autorius, 2018 m. apdovanotas Prancazijos kultlros
ministerijos Meno ir literatdros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Kovo 18 d. mén. 15-16.30 val. A5 aud. Skalbykliy, duso kabiny ir praustuviy
generalinis valymas. Praktiniai patarimai. Lektoré: Ausra Stundzé, valymo jmonés jkaréja
ir vadove.

Kovo 23 d. mén. 11-12 val. A5 aud. Saltieji ir karstieji uzkandziai. Lektoré: PMC
,Zirmanai" kulinarijos meno profesijos mokytoja eksperté Vida Bingelyté.

Kovo 23 d. mén. 15-17 val. A6 aud. ISvaizdos mados, jy karéjai ir visuomené. Lektorius:
Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados Zinovas,
knygy autorius, 2018 m. apdovanotas Prancizijos kultiros ministerijos Meno ir
literatQros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Kovo 24 d. meén. 11-17 val. A5 aud. Gartraukio, kaitlentes, orkaités valymas. Praktiniai
patarimai. Lektoré: Ausra Stundzé, valymo jmonés jkaréja ir vadoveé.

Kovo 30 d. mén. 15-17 val. A6 aud. Asmens tapatybés daugialypiskumas. Lektorius:
Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados Zinovas,
knygy autorius, 2018 m. apdovanotas Prancizijos kultiros ministerijos Meno ir
literatQros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Vasario mén.

Vasario mén. 2 d. 15-17 val. A5 aud. Savivaizdis, kaip suvokiama tapatybé. | ciklo
paskaita. Lektorius: Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius,
lektorius, mados zinovas, knygy autorius, 2018 m. apdovanotas Prancuzijos kultiros
ministerijos Meno ir literatdros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.
Vasario mén. 3 d. 11-13 val. A5 aud. Svelnus vakarinis zvilgsnis: elegantiskos daminés
akys. Grimo akademijos paskaity ciklo Ill paskaita.

Lektoré: Eglé Kojaliené, kosmetologé, Grimo akademijos jkiréja, déstytoja.



Vasario mén. 3 d. 15-17 val. A5 aud. Sviesa, pakeltos linijos ir fotogeniskas jvaizdis.
Praktiniai uzsiémimai. Grimo akademijos paskaity ciklo IV paskaita.

Lektoré: Eglé Kojaliené, kosmetologé, Grimo akademijos jkiréja, déstytoja.

Vasario mén. 4 d. 16-18 val. A5 aud. Savivoka, saviverte ir savikira. Il ciklo paskaita.
Lektorius: Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius, lektorius, mados
Zinovas, knygy autorius, 2018 m. apdovanotas Prancizijos kultiros ministerijos Meno ir
literatQros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.

Vasario mén. 9 d. 15-17 val. A5 aud. Individo tapatybés grozio samprata.lll ciklo
paskaita. Lektorius: Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly daktaras, profesorius,
lektorius, mados zinovas, knygy autorius, 2018 m. apdovanotas Prancizijos kultiros
ministerijos Meno ir literatdros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy laidy svecias.
Vasario mén. 10 d. 10-17 val. A5 aud. Géliy kirybiné terapija. Praktiniai uzsiémimai.
Gyvensenos meno fakulteto (GMF) renginys pagal LR Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos projekta. Lektoré: Inesa Borkovska — patyrusi floristé, lektoré ir floristikos
mokymy programy autore, turinti daugiau nei 10 mety praktinés ir pedagoginés
patirties.

VIETY NEBERA.

Vasario mén. 11 d. 14-15 val. A5 aud. Valgiy parinkimas proginiams valgiarasciams.
Lektoré: PMC ,Zirmanai” kulinarijos meno profesijos mokytoja eksperté Vida Bingelyté.
Vasario mén. 23 d. 11-12 val. A5 aud. Sumustiniai ir jy jvairové. Lektoré: PMC
,Zirmanai” kulinarijos meno profesijos mokytoja eksperté Vida Bingelyté.

Vasario mén. 23 d. 15-17 val. A5 aud. Asmens jvaizdzio isskirtinumas: amziaus
veiksnio poveikis. IV ciklo paskaita. Lektorius: Eugenijus Skerstonas, socialiniy moksly
daktaras, profesorius, lektorius, mados zinovas, knygy autorius, 2018 m. apdovanotas
Prancizijos kultdros ministerijos Meno ir literatdros riterio ordinu, TV ir radijo pokalbiy
laidy svecias.

Vasario mén. 24 d. 11-17 val. A5 aud. |vadas | Moters jvaizdZio pokyciy istorijos
paskaity cikla. Karybinés dirbtuveés. Lektoré: Eglé Kojaliené, kosmetologe, Grimo
akademijos jkaréja, déstytoja.

Sausio mén.

Sausio 12 d. 11 val. A5 aud. Paskaita ,Pobuviy rasys. Valgiarasciy sudarymo
ypatumai.” Lektoré — PMC ,Zirmanai” kulinarijos meno profesijos mokytoja eksperté
Vida Bingelyte.

Sausio 15 d. 14 val. A5 aud. Paskaita ,Vonios kambario ir tualeto valymo ypatumai ir
efektyvis valymo badai. Praktiniai patarimai.” Lektoré — Ausra Stundzé, valymo jmonés
jkaréja ir vadove.

Sausio 21 d. 14 val. A5 aud. Paskaita ,Aptarnavimo kultira vartotojo akimis. Ko tikétis
ir kaip elgtis?” Lektoré — Verslo ir svetingumo profesinés karjeros centro aptarnavimo
meno profesijos mokytoja eksperté Rima Varatinskiené.



Sausio 22 d. 15 val. A5 aud. Paskaita ,Oda, kosmetiné ir spalvos, kurios kuria gaivuma”.
Grimo akademijos paskaity ciklo | paskaita.

Lektoré — Eglé Kojaliené, kosmetologe, Grimo akademijos jkaréja, buvusi vadové, dabar —
deéstytoja.

Sausio 26 d. 11 val. A5 aud. Paskaita ,Produkty ir patiekaly terminio apdorojimo badai
ir optimalus jy pritaikymas.” Lektoré — PMC ,Zirmanai” kulinarijos meno profesijos
mokytoja eksperté Vida Bingelyte.

Sausio 29 d. 15 val. A5 aud. Paskaita ,Natdralaus grozZio paryskinimas kasdien.” Grimo
akademijos paskaity ciklo 1l paskaita. Lektoré — Eglé Kojaliené, kosmetologé, Grimo
akademijos jkaréja, buvusi vadove, dabar — déstytoja.



