MEDARDO COBOTO TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAS,
VILNIAUS KOLEGUA, GERIATRIJOS CENTRAS

KVIE¢IA MCTAU KULTUROS FAKULTETO STUDENTUS
I FIZINES IR PSICHINES SVEIKATOS VERTINIMO FORUMA

wPASITIKRINK SAVO SVEIKATA”’

Forumas vyks 2026 m. spalio 26 d., 10.00 — 15.00 val.
Vilniaus kolegijos Akty saléje

PROGRAMA

10.00 — 13.00 val. Forumo dalyviams bus atlickamas fizinés sveikatos vertinimas:

e Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto kineziterapijos studijy programos studentai
vertins forumo dalyviy fizing kiino sveikatg ir atliks: segmenting kiino masés analize, kuri
parodys kiino svori, riebaling kiino mase, taip pat kauly ir raumeny masg.

e Dalyviams bus atliekamas fizinio pajégumo testavimas, pusiausvyros ir koordinacijos testai,
vertinamas kiino lankstumas bei stabilumas.

e Taip pat bus atlickamas rankos jégos matavimas dinamometru (virSutinés kiino dalies
raumeny jégai jvertinti).

VK SPF Kineziterapijos studijy programos studentai konsultuos, kaip lavinti kiino pusiausvyra,
koordinacija, lankstumg ir stabilumg. Vadové - Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto
lektore kineziterapeuté Ramuné Komziené.

VK SPF Slaugos studiju programos studentai matuos kraujo spaudimg ir teiks patarimy deél 1étiniy
ligy prevencijos. Vadoveé Reabilitacijos katedros vedéja Kristina Zukiené.

Geriatrijos centro gydytojai — VU Medicinos fakulteto gydytojai geriatrai — rezidentai atliks
atminties ir démesio tyrimus bei vertins kognityvinius geb&jimus.
Vadove - gydytoja geriatré¢ Eglé Sadauskaité — Pélikiené.

Klausos centro Audiomedika specialistai nustatys klausos lygj, teiks patarimy.
Regos centro specialistai nustatys regos sutrikimus, teiks patarimy.
12.30 — 13.00 val. Trumpa kavos pertrauka.

13.00 — 13.10 val. Sveikinimo Zodis. Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto dekane Milda
Zukauskiené.

v

13.10 - 13.30 val. ,,Sokiy nauda sveikatai®. Sveikos gyvensenos fakulteto prodekanas, Sportiniy Sokiy
treneris Vytautas Vaitkus.

13.30 — 14.00 val. ,,Fizinio aktyvumo nauda sveikatai“. Vilniaus kolegijos Reabilitacijos katedros
lektoré¢ Ramuné Komziené.

14.00 — 14.30 val. ,,Klausa — ne tik gal¢jimas girdéti“. Klausos centro ,,Audiomedika* specialistas
Dainius Aleksiejiinas.

14.30 — 15.00 val. , Siuolaikinio pasaulio i§§kiai misy akims: ka svarbu Zinoti sulaukus 50+“ UAB
,OC VISION Lletuva® Ugdymo vadove ir optometrininké Kornelija Vinicke.

15.00 — 15.30 val. Diskusijos.

Renginj moderuoja MCTAU Sveikos gyvensenos fakulteto dekané Viktorija Montviliené,
prodekanai Nijolé Bielinien¢, Vytautas Vaitkus. Organizatoriy tel: (+3706 120 2420).



